Cooper — Norcross Inventory of Preferences (C-NIP)

Hur foredrar du att terapeuten arbetar?

Var vanlig och markera for varje pastdende nedan hur du skulle féredra att en behandlare/terapeut skulle
arbeta, genom att ringa in en siffra. En 3:a betyder en stark preferens i den riktningen, en 2:a betyder en

mattlig preferens i den riktningen, en 1:a betyder en svag preferens i den riktningen, en 0:a betyder ingen
preferens i ndgondera riktningen eller att du foredrar bada alternativen lika mycket.

‘Jag foredrar att behandlaren/terapeuten...’

1. Fokuserar pa specifika mal

Foredrar inget/bada

Inte fokuserar pa specifika mal

gora

3 2 0 -1 -2 -3
2. Har struktur for terapin Tillater terapin att vara
Foredrar inget/bada ostrukturerad
3 2 0 -1 -2 -3
3. Lar mig fardigheter for att Inte 1&r mig fardigheter for att
hantera mina problem Foredrar inget/bada hantera mina problem
3 2 0 -1 -2 -3
4. Ger mig ‘hemuppgifter’ att Foredrar inget/bada Inte ger mig ‘hemuppgifter’ att
gora
3 2 0 -1 -2 -3
5. Leder terapin Foredrar inget/bada Tillater mig att leda terapin
3 2 0 -1 -2 -3

Skala 1. Om summan ar 8 till 15, finns stark preferens fér terapeutstyrd terapi. Om summan ar -2 till 7, finns
ingen stark preferens. Om summan ar -3 till -15, finns stark preferens for klientstyrd terapi.

6. Uppmuntrar mig att méta
svara kanslor

Foredrar inget/bada

Inte uppmuntrar mig att méta
svara kanslor

3 2 0 -1 -2 -3
7. Pratar med mig om Inte pratar med mig om
terapirelationen Foredrar inget/bada terapirelationen
3 2 0 -1 -2 -3
8. Fokuserar pa relationen Inte fokuserar pé relationen
mellan 0ss Foredrar inget/bada mellan 0ss
3 2 0 -1 -2 -3
9. Uppmuntrar mig att Inte uppmuntrar mig att
uttrycka starka kanslor Foredrar inget/bada uttrycka starka kanslor
3 2 0 -1 -2 -3
10. Fokuserar framst p& mina Foredrar inget/bada Fokuserar framst p& mina
kénslor tankar
3 2 0 -1 -2 -3

Skala 2. Om summan ar 7 till 15, finns stark preferens for kdnslomassig intensitet. Om summan ar 0 till 6,
finns ingen stark preferens. Om summan ar -15 till -1, finns stark preferens for kanslomassig reservation.

11. Fokuserar pa hur mitt liv

Foredrar inget/bada

Fokuserar pa mitt nuvarande

var forr liv
3 2 0 -1 -2 -3
12. Hjélper mig att reflektera Hjélper mig att reflektera dver
dver min barndom Foredrar inget/bada mitt vuxenliv
3 2 0 -1 -2 -3




13. Fokuserar pa mitt forflutna Foredrar inget/bada Fokuserar pa min framtid
3 2 1 0 -1 -2 -3

Skala 3. Om summan ar 3 till 9, finns stark preferens for inriktning pa det forflutna. Om summan ar -2 till 2,
finns ingen stark preferens. Om summan &r -2 till -9 finns stark preferens for inriktning pa nuet.

14. Ar mild Foredrar inget/bada Ar utmanande
3 2 1 0 -1 -2 -3
15. Ar stodjande Foredrar inget/bada Ar konfrontativ
3 2 1 0 -1 -2 -3
16. Avbryter mig och haller
Inte avbryter mig Foredrar inget/bada mig fokuserad
3 2 1 0 -1 -2 -3
17. Inte utmanar mina Utmanar mina
uppfattningar och Foredrar inget/bada uppfattningar och synsatt
synsatt
3 2 1 0 1 -2 -3
18. Stddjer ovillkorligen Utmanar mitt beteende
mitt beteende Foredrar inget/bada om hen tycker att det ar
fel
3 2 1 0 -1 -2 -3

Skala 4. Om summan ar 4 till 15, finns stark preferens fér varmt stod. Om summan ar -3 till 3, finns ingen
stark preferens. Om summan ar -4 till -15, finns stark preferens for fokuserad utmaning.
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