W każdej z poniższych pozycji proszę zaznaczyć, otaczając kółkiem odpowiednią cyfrę, własne preferencje dotyczące sposobu w jaki psychoterapeuta powinien z Panem/Panią pracować. „3” oznacza silną preferencję w danym kierunku, „2” oznacza umiarkowaną preferencję w danym kierunku, „1” oznacza niewielką preferencję w danym kierunku, „0” oznacza brak preferencji w którymkolwiek kierunku/równie silną preferencję w obu kierunkach.

[bookmark: _Hlk212046884]Chciałbym/chciałabym, żeby terapeuta…

	1. Skupiał się na specyficznych celach

	
	
	Brak lub równy stopień preferencji

	
	
	Nie skupiał się na specyficznych celach

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

2. Nadawał strukturę terapii
	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji

	

	
	

Pozwalał aby terapia była nieustrukturowana

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

3. Uczył mnie umiejętności radzenia sobie z problemami 

	
	
	


Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	


Nie uczył mnie umiejętności radzenia sobie z problemami

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

4. Zadawał mi “zadania domowe”

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Nie zadawał mi “zadań domowych”

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

5. Sam nadawał kierunek terapii 

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	


Umożliwiał mi nadawanie kierunku terapii


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 1:Jeśli wynik wynosi od 8 do 15 występuje silna preferencja dyrektywności terapeuty; wynik od -2 do 7, oznacza brak silnej preferencji; jeżeli wynik wynosi od -3 do -15, występuje silna preferencja dyrektywności klienta.
	[bookmark: _Hlk212047046]
6. Zachęcał mnie do konfrontowania się z trudnymi emocjami

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Nie zachęcał mnie do konfrontowania się a trudnymi emocjami


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

7. Rozmawiał ze mną o relacji terapeutycznej

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Nie rozmawiał ze mną o relacji terapeutycznej

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

8. Skupił się na relacji między nami

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Nie skupiał się na relacji między nami


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	


9. Zachęcał mnie do wyrażania silnych uczuć

	
	
	


Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	


Nie zachęcał mnie do wyrażania silnych uczuć


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

10. Skupił się głównie na moich uczuciach

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Skupił się głównie na moich myślach 

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 2: Jeśli wynik wynosi od 7 do 15 występuje silna preferencja intensywności emocjonalnej; jeśli wynik wynosi od 0 do 6, to brak jest silnej preferencji. Jeśli wynik wynosi od -15 do -1, występuje silna preferencja emocjonalnego dystansowania się.
	

11. Skupiał się na moim życiu w przeszłości

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Skupiał sie na moim obecnym życiu


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

12. Pomagał mi zastanawiać się nad moim dzieciństwem

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Pomagał mi zastanawiać się nad moim dorosłym życiem

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

13.Skupiał się na mojej przeszłości

	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	


Skupiał się na mojej przyszłości

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 3: Jeśli wynik wynosi od 3 do 9 występuje silna preferencja orientacji na przeszłość; jeśli wynik wynosi od -2 do 2, to brak jest silnej preferencji. Jeśli wynik wynosi od -3 do -9 występuje silna preferencja orientacji na teraźniejszość.
	
14. Był delikatny

	
	

	
Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	
Był wymagający

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

15. Był wspierający
	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji

	
	
	

Był konfrontujący


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

16. Nie przerywał mi
	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Przerywał mi, aby skierować  moją uwagę na określony temat


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	

17. Nie poddawał w wątpliwość moich przekonań i poglądów

	
	
	


Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	


Poddawał w wątpliwość moje przekonania i poglądy


	-3
	-2
	-1
	0
	1
	2
	3

	

18. Bezwarunkowo wspierał moje zachowanie
	
	
	

Brak lub równy stopień preferencji
	
	
	

Kwestionował moje zachowanie jeśli uważa je za niewłaściwe


	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 4. Jeśli wynik wynosi od 4 do 15 występuje silna preferencja ciepłego wsparcia, jeśli wynik wynosi -3 do 3, to brak jest silnej preferencji. Jeśli wynik wynosi od -4 do -15, występuje silna preferencja uzasadnionego konfrontowania

Dodatkowe preferencje pacjenta/-tki do eksploracji i rozważenia (uwzględniając rodzaj terapii)


Czy ma Pan/Pani silne preferencje dotyczące:


· Określonej płci, rasy/pochodzenie etnicznego, orientacji seksualnej, religii lub innej osobistej charakterystyki terapeuty?

· Terapeuty posługującego się językiem, w którym jest Panu/Pani najwygodniej rozmawiać?

· Formy terapii, np.: terapii indywidualnej, par, rodzinnej czy grupowej?

· Orientacji terapeutycznej, np.: psychodynamicznej, poznawczej, skoncentrowanej na osobie lub innej.

· Liczby sesji terapeutycznych, np.: czterech, zależnie od oceny, terapii nieokreślonej czasowo lub innej? 

· Długości sesji terapeutycznej, np.: 50 minut, 60 minut, 90 minut lub innej.

· Częstotliwości terapii: np. dwa razy w tygodniu, raz w tygodniu, raz w miesiącu, doraźnie czy innej?

· Leków, psychoterapii lub kombinacji obu tych metod?

· Wykorzystania książek z zakresu samopomocy, grup wsparcia lub aplikacji/programów komputerowych jako dodatku do terapii?

· Czy jakiekolwiek inne, wyraźne preferencje przychodzą Panu/Pani na myśl? (proszę je sygnalizować/zgłaszać w dowolnym momencie terapii)

· Czego na pewno nie chciałby/łaby Pan/Pani doświadczyć w trakcie trwania terapii?
3

