Cooper – Norcross Inventory of Preferences (C-NIP-T) v1.1.1
Terapeut-/behandlarversion1
Det finns olika sätt att bedriva psykoterapi och behandling. Berätta gärna för oss om din föredragna stil. Vi förstår att det ibland kan vara svårt att välja ett enda svar och att din stil kan variera beroende på klienten. Vi ber dig att ange den stil du känner dig mest bekväm med som terapeut/behandlare. För varje påstående nedan, ange hur du föredrar att arbeta med dina klienter genom att ringa in en siffra. En 3 indikerar en stark preferens i den riktningen, 2 indikerar en måttlig preferens i den riktningen, 1 indikerar en lätt preferens i den riktningen och 0 indikerar ingen preferens åt något håll eller en lika stark preferens i båda riktningarna.

‘När jag arbetar med klienter, föredrar jag att…’

	1. Fokusera på sepcifika mål
	
	
	Föredrar inget/båda
	
	
	Inte fokusera på specifika mål

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
2. Ha struktur för terapin
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Tillåta terrapin att vara ostrukturerad

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
3. Lära klienterna färdigheter
    för att hantera sina problem 
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Inte lära klienterna fördigheter för att hantera sina problem

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
4. Ge klienterna hemuppgifter 
	
	
	
Föredrar inget/båda
	
	
	
Inte ge klienterna hemuppgfiter

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
5. Leda terapin
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Tillåta klienterna att leda terapin

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 1. Positiva poäng indikerar en preferens för terapeutens styrning. Negativa poäng indikerar en preferens för klientens styrning.
	
6. Uppmuntra klienterna att möta svåra känslor
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Inte uppmuntra klienterna att möta svåra känslor

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
7. Prata med klienterna om den terapeutiska relationen
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Inte prata med klienterna om terapirelationen

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
8. Fokusera på terapirelationen
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Inte fokusera på terapirelationen

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
9. Uppmuntra klienterna att uttrycka starka känslor 
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Inte uppmuntra klienterna att uttrycka starka känslor

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
10. Fokusera främst på klienternas känslor 
	
	
	

   Föredrar inget/båda
	
	
	
Fokusera främst på klienternas tankar

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 2. Positiva poäng indikerar en preferens för emotionell intensitet. Negativa poäng indikerar en preferens för emotionell återhållsamhet.
	

11. Fokusera på hur klienternas liv var förr
	
	
	


Föredrar inget/båda
	
	
	

Fokusera på klienternas nuvarande liv

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
12. Hjälpa klienterna att reflektera över sin bardom
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Hjälpa klienterna att reflektera över sitt vuxenliv

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
13. Fokusera på klienternas förflutna
	
	
	
Föredrar inget/båda
	
	
	
Fokuserar på klienternas framtid

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 3. Positiva poäng indikerar en preferens för dåtidsorientering. Negativa poäng indikerar en preferens för nutidsorientering.
	14. Vara mild 
	
	
	Föredrar inget/båda
	
	
	Vara utmanande

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
15. Vara stödjande
	
	
	
Föredrar inget/båda
	
	
	
Vara konfrontativ

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
16. Inte avbryta klienterna
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Avbryta klienterna och hålla dem fokuserade

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
17. Inte utmana klienternas uppfattningar och synsätt
	
	
	


Föredrar inget/båda
	
	
	

Utmana klienternas uppfattningar och synsätt

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3

	
18. Stödja ovillkoroligen klienternas beteende 
	
	
	

Föredrar inget/båda
	
	
	
Utmana klienternas beteende om jag tycker det är fel

	3
	2
	1
	0
	-1
	-2
	-3


Skala 4. Positiva poäng indikerar en preferens för varmt stöd. Negativa poäng indikerar en preferens för fokuserad utmaning.
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