
Cooper – Norcross Inventário de Preferências (C-NIP) 

Para cada um dos itens, indique a sua preferência sobre o modo como o terapeuta deve trabalhar consigo.
Um “3” indica uma preferência forte, “2” indica uma preferência moderada, “1” indica uma preferência ligeira,
“0” indica nenhuma preferência ou uma preferência equivalente para ambos os sentidos.

‘Prefiro que o meu terapeuta…’ 

Não se foque em objectivos� �e�s�p�e�c�í�f�i�c�o�s
3 2 1 0 -1 -2 -3 

2. Estruture� �a� �n�o�s�s�a� �s�e�s�s�ã�o 
�P�e�r�m�i�t�a� �q�u�e� �a� �t�e�r�a�p�i�a

n�ã�o� �t�e�n�h�a� �e�s�t�r�u�t�u�r�a
3 2 1 0 -1 -2 -3 

3. �M�e� �e�n�s�i�n�e� c�o�m�p�e�t�ê�n�c�i�a�s� �p�a�r�a� 
�l�i�d�a�r� �c�o�m� �o�s� �m�e�u�s� �p�r�o�b�l�e�m�a�s

N�ã�o� �m�e� �e�n�s�i�n�e� �c�o�m�p�e�t�ê�n�c�i�a�s� �p�a�r�a
� �l�i�d�a�r� �c�o�m� �o�s� �m�e�u�s� �p�r�o�b�l�e�m�a�s

3 2 1 0 -1 -2 -3 

4. �M�e� �d�ê� �“�t�r�a�b�a�l�h�o� �d�e� �c�a�s�a�” N�ã�o� �m�e� �d�ê� �“�t�r�a�b�a�l�h�o� �d�e� �c�a�s�a�”
3 2 1 0 -1 -2 -3 

5. �M�e� �p�e�r�m�i�t�e� �t�o�m�a�r� �a
�l�i�d�e�r�a�n�ç�a� �d�a� �t�e�r�a�p�i�a T�o�m�e� �l�i�d�e�r�a�n�ç�a� �d�a� �t�e�r�a�p�i�a

-3 -2 -1 0 1 2 3 

Escala 1. Pontuação de 8 a 15: preferência forte por terapeuta directivo. Entre -2 e 7: sem preferência forte. De -3 a -15: preferência forte por  

terapeuta não-directivo.  

6. �M�e� �e�n�c�o�r�a�g�e� �a� �a�p�r�o�x�i�m�a�r�-�m�e 

d�e� �e�m�o�ç�õ�e�s� �d�i�f�í�c�e�i�s
N�ã�o� �m�e� �e�n�c�o�r�a�g�e� �a� �a�p�r�o�x�i�m�a�r�-�m�e

d�e� �e�m�o�ç�õ�e�s� �d�i�f�í�c�e�i�s
3 2 1 0 -1 -2 -3 

7. F�a�l�e� �c�o�m�i�g�o� �a�c�e�r�c�a� �d�a
�n�o�s�s�a� r�e�l�a�ç�ã�o� �t�e�r�a�p�ê�u�t�i�c�a

N�ã�o� �f�a�l�e� �c�o�m�i�g�o� �a�c�e�r�c�a� �d�a
n�o�s�s�a� �r�e�l�a�ç�ã�o� �t�e�r�a�p�ê�u�t�i�c�a

3 2 1 0 -1 -2 -3 

8. S�e� �f�o�q�u�e� �n�a� �n�o�s�s�a� �r�e�l�a�ç�ã�o N�ã�o� �s�e� �f�o�q�u�e� �n�a� �n�o�s�s�a� �r�e�l�a�ç�ã�o
3 2 1 0 -1 -2 -3 

9. �M�e� �e�n�c�o�r�e�g�e� �a� �e�x�p�r�e�s�s�a�r� 
e�m�o�ç�õ�e�s� �f�o�r�t�e�s 

N�ã�o� �m�e� �e�n�c�o�r�a�g�e� �a� �e�x�p�r�e�s�s�a�r
e�m�o�ç�õ�e�s� �f�o�r�t�e�s

3 2 1 0 -1 -2 -3 

10. S�e� �f�o�q�u�e� �p�r�i�n�c�i�p�a�l�m�e�n�t�e 

n�o�s� �m�e�u�s� �p�e�n�s�a�m�e�n�t�o�s  
S�e� �f�o�q�u�e� �p�r�i�n�c�i�p�a�l�m�e�n�t�e

-3 -2 -1 0 1 2 3 

Escala 2. Pontuação de 7 a 15: preferência forte por intensidade emocional. Entre 0 e 6: sem preferência forte. De -1 a 15: preferência por um

ambiente emocionalmente reservado. 

11. Se foque no meu passado Se foque na minha vida presente
3 2 1 0 -1 -2 -3 

12. Me ajude a reflectir sobre
a minha infância

Me ajude a reflectir sobre
a minha vida adula

3 2 1 0 -1 -2 -3 

13. Se foque no meu futuro Se foque no meu passado
-3 -2 -1 0 1 2 3 

Escala  3. Pontuação de 3 a 9: preferência forte por orientação para o passado. Entre -2 e 2: sem preferência. De -2 a -9: Preferência forte por
por orientação para o presente.

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

1. Se foque em objectivos� �e�s�p�e�c�í�f�i�c�o�s

�nas minhas emoções



14. Seja desafiador  Seja gentil
-3 -2 -1 0 1 2 3 

15. Me apoie S�e�j�a� �c�o�n�f�r�o�n�t�a�t�i�v�o
3 2 1 0 -1 -2 -3 

16. N�ã�o� �m�e� �i�n�t�e�r�r�o�m�p�a  
�M�e� �i�n�t�e�r�r�o�m�p�a �e� �m�e 

m�a�n�t�e�n�h�a� �f�o�c�a�d�o
3 2 1 0 -1 -2 -3 

17. �D�e�s�a�f�i�e� �a�s� �m�i�n�h�a�s 

c�r�e�n�ç�a�s� �e� �o�p�i�n�i�õ�e�s
N�ã�o� �d�e�s�a�f�i�e� �a�s� �m�i�n�h�a�s 

c�r�e�n�ç�a�s� �e� �o�p�i�n�i�õ�e�s
-3 -2 -1 0 1 2 3 

i�n�c�o�n�d�i�c�i�o�n�a�l�m�e�n�t�e  

Desafie o meu comportamento
quando achar que este é errado

3 2 1 0 -1 -2 -3 

Escala 4. Pontuação de 4 a 15: preferência forte por apoio. Entre -3 a 3: sem preferência. De -4 a -14: preferência forte por desafio focado.

Outras preferências do cliente a considerar

Tem algum preferência forte  por :

 Orientação teórica da terapia (psicodinâmica, cognitiva, existencial, outra)? ____________________                              

 Número  de sessões. Por exemplo 4, 14, em aberto ou outro. ________________________________

 Uso the material de auto-ajuda, como livros ou vídeos, como complemento à psicoterapia?

___________________________________________________________________________________

 Lembra-se de alguma outra preferência forte? (poderá levantá-la a qualquer altura durante a terapia) 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

 O que é que lhe desagradaria que acontecesse na sua terapia? O que é que não quer que aconteça?

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente

Sem preferência ou equivalente
�1�8�.� �A�p�o�i�e� �o� �m�e�u� �c�o�m�p�o�r�t�a�m�e�n�t�o

Tradução por Alexandre Vaz
alexmagvaz@gmail.com


